
 
 
 
 

With PE, we know the research on getting 
moving first thing in the morning. We will offer 

a daily activity or movement that ideally kids 
can return to at the “stretch periods” later in 

the day. 

      

 
For example, kids will be instructed 
to do a certain type of exercise, 
dance to a certain song, follow a 
series of stretches etc.  

9:00 - 9:15 
Morning Exercises 

 

  
9:15 - 9:30 

Morning Meeting 
 

A morning meeting with the class 
gets everyone started with their day 
and strengthens community 
connections. 

 
 
 

This morning work time will be separated out 
differently depending on the developmental 

needs at each grade level. In K-1 there will be 
three academic sessions in this time with 

appropriate breaks and in 2/3/4 there will be 
two academic sessions with appropriate breaks. 

 
 
 

  

9:30 - 11:30 
 
 

Academic Sessions  
(with breaks) 

 
Academic sessions cover subject 
areas (reading, writing, math, 
science, social studies, and creative 
project work). These lessons happen 
in a combination of synchronous and 
asynchronous, in whole or small 
groups depending on the 
developmental needs for each grade.  

  

In a grade level, one class will have a 45 minute 
specialist class that will be synchronous with 
asynchronous elements. While one class in a 

grade level is having a live specialist experience, 
there will be an asynchronous lesson available 

from another teacher for the other class to take 
part in. 

 

11:30 - 12:15 
Specialists and 

Community Block 
 

Meanwhile, for the class with an 
asynchronous specialist lesson, there 
is time for classroom teachers to 
have one-on-one check-ins with 
students and parents along with time 
for live social emotional interactions 
and support as necessary 

  
12:15-12:30  

Break 
 

A time to not interact with screens, 
move, use the restroom, do what one 
needs. 

  
12:30 - 1:00 

Chatty Lunch  
 

 
 
 
Students can have lunch and chat 
with friends live on zoom. These will 
be facilitated by parents or other 
adults in the school.  
 
 
 

This is a time for students to disconnect from 
their devices and settle themselves to get ready 

for the afternoon. For some children this could 
be a physically active time, a choice time or a 

time to rest and do something quiet. Teachers 
will support students to find the activities that 

best meet their needs during this time. 

  1:00 - 1:30 
Rest and Recharge  

  

 
 

This block will be the opposite of the one 
before lunch. The class that had a live specialist 

will have specials/community block, and vice 
versa. 

 
 

 

1:30 - 2:15 
Specialists and 

Community Block 
   

K/1 students developmentally need a shorter 
day so will end earlier.   

2:15 - 2:30 
K-1 Closing 

Circle 

2:15 - 3:00 
2/3/4 

Academic 
Session 

 

Developmentally 2/3/4th grade 
students can work for longer times. 
This block can be used as a third 
academic session or extension 
activities such as games, completing 
work from the morning, or working 
on longer-term projects. 

  

2:30 - 3:30 
Optional E.D. 

activities 

3:00 - 3:15 
2/3/4 Closing 

Circle 
  

   
3:30 - 4:30 

Optional E.D. 
activities 

 

 
 
 

 
 



 
Un día típico para la escuela primaria de Friends@Home 

 
Incluiremos algunas notas con una explicación más detallada sobre cada 
bloque horario. Los miércoles serán diferentes; aún estamos trabajando 

sobre algunos detalles. 
 

En relación a Educación física, 
conocemos algunas investigaciones 
sobre la importancia del movimiento 
como primera actividad matutina. 
Esperamos que los niños puedan 
repetir todos los días alguna 
actividad o movimiento durante los 
“recreos para distenderse”. 

9:00–9:15 
Ejercicios matutinos 

Por ejemplo, los niños pueden tratar 
de hacer una determinada cantidad 
de saltos de tijera (jumping jacks) en 
un momento dado, bailar con alguna 
canción, elongar, etc. 

 9:15–9:30 
Encuentro matutino en 

vivo 
 

Breve reunión matutina en vivo de la 
clase para poner a todos a trabajar y 
fortalecer las conexiones 
comunitarias. 
 

Este trabajo matutino se distribuirá 
de diferente manera dependiendo 
de la evolución de cada grado. En 
K-1 habrá tres momentos de 
contactos académicos, y en 2o, 3 o y 
4 o habrá dos momentos de 
contactos académicos con los 
recreos correspondientes. 

9:30–11:30 
Momentos de contactos 

académicos 
(con recreos) 

Los momentos de contactos 
académicos abarcan distintas áreas 
temáticas (lectura, redacción, 
matemáticas, ciencias y estudios 
sociales). Estos encuentros pueden 
hacerse de manera sincronizada con 
toda la clase o en pequeños grupos 
(dependiendo de la evolución de 
cada grado) o bien de manera no 
sincronizada. 
 

Parte de un grado tendrá una 
lección de 45 minutos con un 
docente especializado, la cual 
estará sincronizada en su mayor 
parte, aunque también contendrá 
elementos no sincronizados. 
Mientras que la otra parte del grado 
tendrá una experiencia en vivo con 
un docente especializado, habrá 
una lección no sincronizada a cargo 
de otro docente. 

11:30–12:15 
Bloque para los 

docentes especializados 
y la comunidad 

educativa 
 

Mientras tanto, la parte del grado 
con la lección no sincronizada 
tendrá tiempo para que los docentes 
hagan consultas individuales con los 
alumnos y los padres, interactúen 
social y emocionalmente, y les 
brinden apoyo cuando fuera 
necesario. 
 

 12:15–12:30 
Recreo 

Momento para no interactuar con la 
pantalla, para ir al baño o hacer lo 
que cada uno desee. 
 

 12:30–1:00 
Almuerzo para charlar 

Los alumnos pueden almorzar y 
conversar con sus amigos en vivo a 
través de Zoom, para lo cual pueden 
contar con la ayuda de sus padres o 
de otros adultos de la escuela. 

En el horario de cada alumno 
hacemos este recordatorio para que 
se desconecten de sus dispositivos 
y se preparen para la tarde. En este 
momento algunos niños podrían 
hacer alguna actividad física, y otros 
descansar o hacer algo en silencio. 
 

1:00–1:30 
Periodo de inactividad y 

desconexión 

 

Este bloque será lo opuesto al 
anterior al almuerzo. La clase que 
tuvo al docente especializado en 
vivo tendrá un bloque no 
sincronizado/comunitario, y 
viceversa. 
 

1:30–2:15 
Bloque para los 

docentes especializados 
y la comunidad 

educativa 

 



Los alumnos de K/1 necesitan una 
jornada escolar más corta, por ello 
terminarán más temprano. 

2:15–2:30 
K-1 Live 
Cerrando 
el círculo 

2:15–3:00 
2/3/4 

Momentos 
de 

contactos 
académicos 

De acuerdo con su evolución, los 
alumnos de 2o, 3 o y 4 o grado 
pueden trabajar durante períodos 
más prolongados. Este bloque se 
puede usar como un tercer momento 
de contacto académico o para 
ampliar actividades, por ejemplo, 
para hacer juegos, completar los 
trabajos de la mañana o trabajar en 
proyectos más largos. 

 2:30–3:30 
Actividade
s de E.D. 

opcionales 

3:00–3:15 
2o, 3 o y 4 o  
Cerrando 
el círculo 
en vivo 

 

 

  3:30–4:30 
Actividade
s de E.D. 

opcionales 
 

 

 

  



 
 
 
 

 
This band is designed to meet the needs of practice in 

classes where it is essential, but where teachers are 
stretched thin. 

With Spanish, teachers may ask kids to run through a 
daily Quizlet set, read aloud, etc. - whatever they feel 

would be a good use of a daily 15 minute practice 
session. 

    
 
With PE, we know the research on getting moving 
first thing in the morning. The hope is that there can 
be a daily challenge that ideally might build 
community with friendly competition, and that kids 
can return to this challenge at the “stretch breaks” 
later in the day. For example, kids might try to do a 
certain amount of sit-ups in a given time, dance to a 
certain song, etc. 

 
8:15 to 8:45 

Morning Exercises 
 

  
8:45 - 9:00 

Morning Meeting 
 

A short morning meeting with the whole grade level 
and grade level team strengthens connections. Teams 
should decide on routines for how to best use 
morning meeting time, including daily 
announcements. 

Each grade will be broken into cohorts of 
approximately 12 students each. 

Classes will meet for 45 minute periods. 
Please see other “Class” blocks for more information. 

 

9:00 - 9:45 
 

Class 
   

  
9:45 - 10:00 

Stretch Break 
 

Please see “Morning Exercises” for a description 
about what this time should be used for, in addition 
to students completing what they need for their 
break. 

 
Humanities, math, and science are scheduled to meet 
with each section three times per week. PE will meet 

with each section twice per week. 
Please see other “Class” blocks for more information. 

 

10:00 - 10:45 
 

Class 
   

 
 

 
10:45 - 11:00 

Stretch Break 
 Please see above. 

Community building and health & wellness are at the 
core of this period. Administrators, a few teachers, 
teaching assistants, and specialists will be asked to 

lead. 

 

11:00 - 11:45 
 

Community Block 
   

  
11:45 - 12:45 

Lunch 
 A break for everyone. 

   
12:45 - 1:00 

Get ready for the 
afternoon! 

 
A reminder in each student schedule to take the time 
to get ready and settle in. 

Students in all grades will have one arts class per 
trimester throughout the year: visual art, drama, and 
music as electives are not possible with the mixing of 
student groups. All arts classes meet twice per week. 
Please see other “Class” blocks for more information. 

 

1:00 - 1:45 
 

Class 
   

    1:45 - 2:00 
Stretch Break 

 Please see above. 

Spanish classes meet twice per week, but are 
supplemented by mandatory morning practice time in 

an attempt to reach parity with other core subjects 
while keeping teaching hours for Spanish teachers 

equitable. 

 

2:00 - 2:45 
 

Class 
  

Each day ends with advisory for connection and 
support with time management. 

At each grade level, advisors should share ideas for 
check-ins, routines, or games as an agenda item in 

their regular team meeting.  

 

2:45 - 3:15 
 

Advisory 
 

Advisors should use this time to facilitate sharing 
among students about what they are learning, their 
plan for managing homework or long-term projects, 
social emotional check-ins, and having fun together. 
Advisory should not be another period for working or 
content delivery. 

This daily band in the schedule exists to provide 
opportunity for greater one-on-one connection with 

students and families. Half of these sessions will be 
drop-in and half will be appointment based. 

 
Parents should be encouraged to sign-up with their 

child for one of the appointment slots (not drop-in), 
especially in the younger grades, if they need greater 

clarity from a subject teacher about work in that class. 

 

3:15 - 3:50 
 

Tutorial, P.S., and 
Office Hours by 
appointment 

 

An expectation for participation should be 
established. For example, students may be required 
to sign-up for one session and attend one drop-in 
each week, perhaps reporting to their advisor about 
this for greater accountability.  

 



 
Un día típico para la escuela media de Friends@Home 

 
Incluiremos algunas notas con una explicación más detallada sobre cada bloque 
horario. Los miércoles serán diferentes; aún estamos trabajando sobre algunos 

detalles. 
 

Esta franja se diseñó para hacer 
frente a la necesidad de tener más 
prácticas en las clases en las que es 
esencial, pero los docentes no 
tienen tiempo suficiente. En el caso 
de las clases de español, los 
docentes podrán pedirles a los niños 
que hagan un Quizlet por día, que 
lean en voz alta, etc., o sea, 
cualquier actividad que crean que 
pueda ser una práctica productiva 
de 15 minutos.  

8:15–8:45 
Ejercicios matutinos 

En relación a Educación Física (PE), 
estamos al tanto de algunas 
investigaciones sobre la importancia 
del movimiento como primera 
actividad matutina. Esperamos que 
haya un desafío diario en la 
comunidad con competencias 
amistosas, alguna actividad o 
movimiento diario que los niños 
puedan repetir durante los recreos 
para distenderse. Podrían hacer un 
cierto número de abdominales en 
algún momento, bailar con alguna 
canción, etc. 
 

 8:45–9:00 
Encuentro matutino 

Una breve reunión de todo el grado 
y su equipo fortalece las relaciones. 
Los equipos decidirán la rutina 
necesaria para el mejor uso de la 
reunión y los anuncios diarios   

Cada grado se dividirá en grupos de 
aproximadamente 12 alumnos cada 
uno. Las clases durarán 45 minutos. 
Por favor consulte otros bloques de 
clases para obtener más 
información. 

9:00–9:45 
Clase 

 

 9:45–10:00 
Recreo para elongar 

 

Por favor, consulte “los ejercicios 
diarios” para la descripción de las 
actividades propuestas para este 
tiempo 

Cada grupo tendrá Humanidades, 
Matemáticas y Ciencias tres veces 
por semana, y dos veces por 
semana P.E. Por favor, consulte 
otros bloques de clases para 
obtener más información. 

10:00–10:45 
Clase 

 

 10:45–11:00 
Recreo para 
distenderse 

 

Por favor, consulte arriba. 

En este momento es esencial tener 
conciencia de la importancia de la 
comunidad, la salud y el bienestar. 
Los miembros del personal 
administrativo, algunos docentes, 
los asistentes pedagógicos y los 
docentes especializados nos 
brindarán orientación. 

11:00–11:45 
Bloque comunitario 

 

 11:45–12:45 
Almuerzo 

 

Recreo para todos. 

 12:45–1:00 
¡Prepárate para la tarde! 

En el horario de cada alumno 
haremos este recordatorio para que 
se prepare para la tarde.  



Los alumnos de todos los grados 
tendrán una clase de arte por 
trimestre en el año. No será posible 
que Artes Visuales, Teatro y Música 
sean materias electivas debido a la 
diversidad de grupos de alumnos. 
Habrá clases de arte dos veces por 
semana. Por favor, consulte otros 
bloques de clases para obtener más 
información. 

1:00–1:45 
Clase 

 

 

 1:45–2:00 
Recreo para elongar 

 

Por favor, consulte arriba. 

Habrá clases de español dos veces 
por semana, pero serán 
suplementadas por una práctica 
matutina obligatoria que servirá para 
relacionarla con otras materias 
troncales, lo cual nos permitirá ser 
equitativos con el número de horas 
que dictan los profesores de 
español. 
 

2:00–2:45 
Clase 

 

Cada día finaliza con asistencia 
sobre conexión y gestión del tiempo. 
En los diferentes niveles de los 
grados, los tutores compartirán 
ideas sobre las consultas, las 
rutinas y los juegos como temas de 
agenda de sus encuentros grupales. 

2:45–3:15 
Tutoría 

Los tutores deberán utilizar este 
momento para que los alumnos 
puedan compartir lo que están 
aprendiendo, planificar la ejecución 
de las tareas y de los proyectos a 
largo plazo, hacer consultas 
socio-emocionales y, además, para 
que se diviertan un rato. La tutoría 
no debe ser un momento de trabajo 
ni de trasmisión de conocimientos. 
 

Esta casilla del horario ha sido 
diseñada para tener una 
comunicación más directa con los 
alumnos y sus familias. La mitad de 
estas sesiones serán visitas sin 
acuerdo previo y la otra mitad serán 
con citas ya agendadas. Se 
incentivará a los padres a que junto 
a sus niños soliciten horario para las 
citas, especialmente en los grados 
inferiores si necesitaran aclarar algo 
con los docentes sobre el trabajo de 
alguna asignatura. 

3:15–3:50 
Tutoría, P.S., horarios 

de oficina con cita 
previa. 

Se debe establecer una 
participación mínima. Por ejemplo, 
se les pedirá a los alumnos que se 
inscriban en una sesión y asistan 
una vez por semana, y quizás que 
avisen al tutor acerca de ello para 
mayor control. 
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